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PRESENTACION

Alo largo de estos diez afios de experiencia, nos encontramos con que los jévenes que han
crecido con nosotros en los campamentos nos demandaban un curso para formarse como
monitores y poder incorporarse a nuestro equipo en un futuro. De esta necesidad, surge
este curso que hemos preparado con mucho carifio para ofrecer una formacion de calidad.

+sPARA QUE TE PREPARA?

Este Curso de Monitor de Ocio y Tiempo Libre te facilita toda la formacion e informacién
tanto teodrica como practica necesaria, obteniendo conocimientos esenciales para poder
trabajar como monitor en ocio y tiempo libre. Adquirirds una formacion integral en el
mundo del ocio y tiempo libre.

;POR QUE HACER EL CURSO EN CAMPAMENTOS MASTERCHEF?

Hacer el curso de Monitor de Ocio y Tiempo Libre en Campamentos MasterChef puede
ser una experiencia enriquecedora por varias razones:

1. Equipo de expertos: es impartido por nuestro equipo de directores y coordinadores
de los campamentos, verdaderos profesionales del ocio y tiempo libre.

2. Prdcticas en nuestros campamentos: realizar el curso con nosotros te garantiza
hacer las practicas en Campamentos MasterChef, donde disfrutaras de instalaciones
de referencia a nivel nacional.

3. Diversificacion de habilidades: el curso te brinda la oportunidad de adquirir
habilidades en el ambito del ocio y tiempo libre, lo que puede ser util no solo en
Campamentos MasterChef sino en otros entornos recreativos y educativos.

4. Experiencia en gestion de grupos: aprenderds a trabajar con nifos y jovenes,
gestionar grupos y fomentar la convivencia, lo cual es una habilidad valiosa en
cualquier campo.

5. Oportunidades laborales: obtener la titulacién de monitor puede aumentar tus
posibilidades de encontrar trabajo en campamentos, escuelas, centros juveniles y otros
entornos similares.

6. Desarrollo personal: desarrollaras habilidades de comunicacion, liderazgo,
resolucion de conflictos y empatia, lo que tendrd un impacto positivo en tu vida
personal y profesional.

7. Experiencia en un entorno desafiante: los campamentos pueden ser exigentes, pero
también son gratificantes. Aprenderas a lidiar con situaciones diversas y a adaptarte a
circunstancias cambiantes.

En resumen, hacer el curso con nosotros puede ser beneficioso tanto para tu desarrollo
personal como para tus futuras oportunidades laborales.
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ESTRUCTURA DEL CURSO

El curso se compone de 310 horas distribuidas de la siguiente manera:

Parte teorica (125 horas)

Se divide en 3 bloques:

1) 7o horas presenciales en las instalaciones de Campamentos MasterChef Cerdanya

e Fechas: sabado 12 de abril a sabado 19 de abril de 2025. Es necesario estar en la
instalacién el domingo a las 19:00.

e Lugar: Campus Cerdanya. Av. Ramoén Condomines 14, 17520 Puigcerda (Girona).

2) 40 horas de formacion presencial en los dias previos al inicio de practicas, en la
instalacién donde se vayan a llevar a cabo las mismas.

3) 15 horas de formacion on-line antes del inicio de las practicas.

Parte practica (160 horas)

Se llevan a cabo en uno de nuestros campamentos.

- En funcién de tu perfil, el equipo de formadores decidird el campamento en el que
realizaras las practicas.

- Tendremos en cuenta tu calendario de estudios a la hora de asignarte practicas.

Parte teorico-practica (25 horas)

Consta de 25 horas de trabajo interno realizando una memoria de practicas en la cual queden
reflejados los conocimientos adquiridos durante todo el proceso de formacion.

" PRACTICAS
* Competencias y actitud
* Aplicacién préctica de
contenidos

-~ MEMORIA

* Practica
* Reflexiones

ETAPA TEORICA

* Clases tedricas
* Asistencia
* Actitud en el aula
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ETAPA TEORICA - CONTENIDOS DEL CURSO

El contenido de la etapa tedrica estd dividido en 3 mddulos formativos donde cada uno de
ellos reune sus propias competencias. Los modulos son:

- Mu: Actividades de educacion en el ocio y tiempo libre infantil y juvenil.
- Ma2: Procesos grupales y educativos del ocio y tiempo libre infantil y juvenil.
- Ms3: Técnicas y recursos de animacion en actividades de ocio y tiempo libre infantil

y juvenil.

EQUIPO DE PROFESORES*

- Sandro Lucarini: licenciado en Econémicas y MBA. Director General de Campamentos
MasterChef.

- Angel Dominguez: licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Director de Operaciones de Campamentos MasterChef.

- Pere Garcia: doble grado en Fisioterapia y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Director de Campamentos MasterChef.

- Fran Rodriguez: titulado en Caracterizacion y Maquillaje Profesional. Coordinador de
animacion de Campamentos MasterChef.

- Borja Rementeria: técnico en Integracion Social y técnico en conduccion de
Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural. Coordinador de Campamentos
MasterChef.

*Este equipo puede sufrir variaciones.
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CALENDARIO - HORARIO CLASES

Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes Sabado | Domingo

12-abr 13-abr

Sesioén 2h (9-11)
Sesion 3 h (11-14)

Sesion 2 h (16-18)
Sesién 2h (18-20)

Sesion 1 h (22-23)

14-abr 15-abr 16-abr 17-abr 18-abr

Sesioén 2h (9-11)
Sesidén 3 h (11-14)
Sesion 2 h (16-18)
Sesidn 2h (18-20)

Sesidn 1 h (22-23)

FORMACION ANTES DEL INICIO DE LOS CAMPAMENTOS

25-jun 26-jun 27-jun 28-jun 29-jun

Sesion 2h (9-11) M3
Sesién 3 h (11-14) M3 M3 M3 M3
Sesién 2 h (16-18) M3 M3 M3 M3

Sesién 2h (18-20) M3 M3 M3 M3 .

PRACTICAS
Sesién 1 h (22-23) M3 M3 M3 M3
INSCRIPCION

La inscripcion se realiza on-line a través de la web de Campamentos MasterChef.
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PRECIO
949¢€ (IVA incluido).

Este precio incluye:

Clases teodricas y practicas con el equipo de formadores de Campamentos
MasterChef.

Estancia del 12/04/2025 al 19/04/2025 en Campus Cerdanya en pension
completa durante la formacion presencial en Semana Santa.

Transporte en autobus Barcelona - Campus Cerdanya (Puigcerda) - Barcelona
para la formacién presencial en abril.

2 semanas de practicas y 4 dias de formacion previa en nuestros campamentos
con estancia y pension completa incluida.

Gestidn del Titulo de Monitor de Ocio y Tiempo Libre.
Material del curso.

Tutorias con los profesores de nuestro equipo de profesores.

Este precio NO incluye:

Desplazamiento ida y vuelta desde el domicilio de cada alumno a Barcelona para la
semana de formacién en Campus Cerdanya.

Desplazamiento ida y vuelta desde el domicilio de cada alumno al campamento
asignado para realizar las practicas.

Mas informacion en:

info@campamentosmasterchef.com

Teléfono Oficina MasterChef: 972 658 310
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