
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



 

 

PRESENTACIÓN 
A lo largo de nuestros once años de experiencia, nos encontramos con que los jóvenes 
que han crecido con nosotros en los campamentos nos demandaban un curso para 
formarse como monitores y poder incorporarse a nuestro equipo en un futuro. De esta 
necesidad, surge este curso que hemos preparado con mucho cariño para ofrecer una 
formación de calidad. 
 
 
 

¿PARA QUÉ TE PREPARA? 
Este Curso de Monitor de Ocio y Tiempo Libre te prepara para planificar, organizar y 
desarrollar actividades educativas, recreativas y culturales. Facilita toda la formación e 
información tanto teórica como práctica necesaria, obteniendo conocimientos 
esenciales para poder trabajar como monitor en ocio y tiempo libre.  

Adquirirás una formación integral en el mundo del ocio y tiempo libre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

¿POR QUÉ HACER EL CURSO 
EN CAMPAMENTOS 
MASTERCHEF? 
Hacer el curso de Monitor de Ocio y Tiempo Libre en Campamentos MasterChef 
puede ser una experiencia enriquecedora por varias razones: 

1. Equipo de expertos: es impartido por nuestro equipo de directores y coordinadores 
de los campamentos, verdaderos profesionales del ocio y tiempo libre con una 
amplia experiencia. 

2. Prácticas en nuestros campamentos: realizar el curso con nosotros te garantiza 
hacer las prácticas en Campamentos MasterChef, donde disfrutarás de instalaciones 
de referencia a nivel nacional. 

3. Diversificación de habilidades: el curso te brinda la oportunidad de adquirir 
habilidades en el ámbito del ocio y el tiempo libre, lo que puede ser útil no solo en 
Campamentos MasterChef sino en otros entornos recreativos y educativos. 

4. Experiencia en gestión de grupos: aprenderás a trabajar con niños y jóvenes, 
gestionar grupos y fomentar la convivencia, lo cual es una habilidad valiosa en 
cualquier campo. 

5. Oportunidades laborales: obtener la titulación de monitor puede aumentar tus 
posibilidades de encontrar trabajo en campamentos, escuelas, centros juveniles y 
otros entornos similares. 

6. Desarrollo personal: desarrollarás habilidades de comunicación, liderazgo, 
resolución de conflictos y empatía, lo que tendrá un impacto positivo en tu vida 
personal y profesional. 

7. Experiencia en un entorno desafiante: los campamentos pueden ser exigentes, 
pero también son gratificantes. Aprenderás a lidiar con situaciones diversas y a 
adaptarte a circunstancias cambiantes. 

En resumen, hacer el curso con nosotros puede ser beneficioso tanto para tu 
desarrollo personal como para tus futuras oportunidades laborales. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 
ETAPA TEÓRICA 
• Clases teóricas 
• Asistencia 
• Actitud en el aula 

 
 
 

 
ETAPA PRÁCTICA 
• Competencias y actitud 
• Aplicación práctica de 

contenidos 

 
 
 

 
MEMORIA 
• Práctica 
• Reflexiones 

ESTRUCTURA DEL CURSO 
El curso se compone de 310 horas distribuidas de la siguiente manera: 

Parte teórica (125 horas) 

Se divide en 3 bloques: 

1) 70 horas presenciales en las instalaciones de Campamentos MasterChef Cerdanya 

• Fechas: sábado 20 de marzo a sábado 27 de marzo de 2027. Es necesario 
estar en la instalación el día del inicio del curso a las 19:00. 

• Lugar: Campus Cerdanya. Av. Ramón Condomines 14, 17520 Puigcerdà 
(Girona). 

2) 40 horas de formación presencial en los días previos al inicio de prácticas, en 
la instalación donde se vayan a llevar a cabo las mismas. 

3) 15 horas de formación on-line antes del inicio de las prácticas. 
 
 

Parte práctica (160 horas) 

Se llevan a cabo en uno de nuestros campamentos. 

- En función de tu perfil, el equipo de formadores decidirá el campamento en el 
que realizarás las prácticas. 

- Tendremos en cuenta tu calendario de estudios a la hora de asignarte prácticas. 
 
 

Parte teórico-práctica (25 horas) 

 

 

Consta de 25 horas de trabajo interno realizando una memoria de prácticas en la cual 
queden reflejados los conocimientos adquiridos durante todo el proceso de 
formación.



 

 

ETAPA TEÓRICA – CONTENIDOS 
DEL CURSO 
El contenido de la etapa teórica está dividido en 3 módulos formativos donde cada 
uno de ellos reúne sus propias competencias. Los módulos son: 
 

- M1: Actividades de educación en el ocio y tiempo libre infantil y juvenil. 

- M2: Procesos grupales y educativos del ocio y tiempo libre infantil y juvenil. 

- M3: Técnicas y recursos de animación en actividades de ocio y tiempo libre 

infantil y juvenil. 

 

EQUIPO DE PROFESORES 
 

- Sandro Lucarini: licenciado en Económicas y MBA. Director General de 
Campamentos MasterChef. 

 
- Ángel Domínguez: licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

Director de Operaciones de Campamentos MasterChef. 
 

- Pere García: doble grado en Fisioterapia y Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte.  Director de Campamentos MasterChef. 

 
- Fran Rodríguez: titulado en Caracterización y Maquillaje Profesional. Coordinador 

de animación y director creativo de  Campamentos MasterChef. 
 

- Borja Rementeria: técnico en Integración Social y técnico en conducción de 
Actividades Físico-Deportivas en el Medio Natural. Coordinador de Campamentos 
MasterChef. 

 
*Este equipo puede sufrir variaciones. 



 

 

 

CALENDARIO – HORARIO DE 
CLASES 
 
 

 

 

 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Ses ión 20-mar 21-mar

Ses ión 2h (9-11) M1

Ses ión 3 h (11-14) M1

Ses ión 2 h (16-18) M1

Ses ión 2h (18-20) M1

Ses ión 1 h (22-23) M1 (2h) M1

23-mar 24-mar 25-mar 26-mar 27-mar 28-mar

Ses ión 2h (9-11) M1 M1 M1 M2 M2 M2

Ses ión 3 h (11-14) M1 M1 M1 M2 M2 M2

Ses ión 2 h (16-18) M1 M1 M1 M2 M2

Ses ión 2h (18-20) M1 M1 M1 M2 M2

Ses ión 1 h (22-23) M1 M1 M1 M2 M2

23-jun 24-jun 25-jun 26-jun 27-jun

Ses ión 2h (9-11) M3 M3 M3 M3

Ses ión 3 h (11-14) M3 M3 M3 M3

Ses ión 2 h (16-18) M3 M3 M3 M3

Ses ión 2h (18-20) M3 M3 M3 M3

Ses ión 1 h (22-23) M3 M3 M3 M3

FORMACIÓN ANTES DEL INICIO DE LOS CAMPAMENTOS

PRÁCTICAS



 

 

INSCRIPCIÓN 

La inscripción se realiza on-line a través de la web de Campamentos MasterChef 
https://web.campamentosmasterchef.com/escuela-de-monitores/ 

 

 

PRECIO 
1.049 € (IVA incluido). 

Este precio incluye: 
• Clases teóricas y prácticas con el equipo de formadores de Campamentos 

MasterChef. 

• Estancia del 20/03/2027 al 27/03/2027 en Campus Cerdanya en pensión 
completa durante la formación presencial. 

• Transporte en autobús Barcelona - Campus Cerdanya (Puigcerdà) – 
Barcelona para la formación presencial en marzo. 

• 2 semanas de prácticas y 3 días de formación previa en nuestros 
campamentos con estancia y pensión completa incluida. 

• Gestión del Título de Monitor de Ocio y Tiempo Libre. 

• Material del curso. 

• Tutorías con los profesores de nuestro equipo.  

Este precio NO incluye: 
• Desplazamiento ida y vuelta desde el domicilio de cada alumno a Barcelona 

para la semana de formación en Campus Cerdanya. 

• Desplazamiento ida y vuelta desde el domicilio de cada alumno al 
campamento asignado para realizar las prácticas. 

 
 

Más información en: 
 

info@campamentosmasterchef.com 

Teléfono Oficina MasterChef: 972 658 310 
 

https://web.campamentosmasterchef.com/escuela-de-monitores/
mailto:info@campamentosmasterchef.com

